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GRUPFO DI CAMMING PER DONNE IN

GRAVIDANIA |

EMAMME CON BIMBI IN PASSEGGINOD IN FASCIA

CAMMINARE INSIEME SERVE FERC HE

MIGLIORA

IL BENESSERE
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o Migliora |2 guatta del sonno

INFLUENLIA

IL PESO CORPOREO

OFFRE HUﬂFF
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= A 8 bare nuove concEcenrE

o Spazio o lenerazza ra genton g
Egh

o £ urativis naturaks ed
ELonomica

= Nen richiede pardolan shita

o Allra 3 FeEmetere une sits di
wil& zanp & diriamico in dall
indanzia

AMBIENTE

- Favonsce il cantatin con i@
raiura & |a conoscenaa ol
temicrio

Appuntamento a Piscina, tutti i lunedi, in piazza

XXXI maggio, ore 9.00

Per informazioni ed iscrizioni rivolgersi a:

Sonia 3472121361 e Silvia 3396045663




