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MAMME IN CAMMINO! e

MIGUOM
PER MAMME IN ATTESA 51}23;_210 jL BENESSERE
METABOL\SMO

Riparte a PISCINA il 30 Settembre

E OGNI LUNEDI dalle 9:00 alle 10.00

Per informazioni e iscrizioni:
Silvia: tel. 3396045663 - silviademarial4@yahoo.it

Punto di ritrovo Via Calvetti, 1

E ci fermeremo fino alle ore 11:00 per una chiacchierata in CERCHIO.

CAMMINARE INSIEME SERVE PERCHE OFFRE NUOVE OPPORTUNITA
Aiuta a fare nuove conoscenze

E un tempo condiviso tra mamme e figli/e
E un’attivita naturale ed economica Non richiede particolari abilita

Aiuta a trasmettere uno stile di vita sano e dinamico fin dall’infanzia
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