riso

Pesce alla pizzaiola
Insalata di finocchi
Pane

Frutta di stagione

Stracchino

Piselli

Pane

Frutta di stagione

stagione con riso
Frittata di patate cotta al
forno

Insalata verde

Pane

Frutta di stagione

Tacchino alla milanese cotto
al forno

Zucchine trifolate

Pane

Frutta di stagione

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
1° Pizza margherita Minestra di riso con Mezze penne rigate al Pasta al pesto Crema di patate con orzo
Contorno di carote patate sugo Filetto di platessa Crocchette di verdure
pane Petto di pollo dorato Polpette di legumi Insalata di origano e Insalata mista
Frutta di stagione Contorno di patate Zucchine trifolate pomodorino Pane
Pane pane Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione Macedonia di frutta di Frutta di stagione
stagione
2° Vellutata di porri e Conchiglie con Insalata di pasta fredda Minestra di riso primavera Pasta al sugo tricolore
zucca pomodoro fresco e Bastoncini di merluzzo Bocconcini di formaggio Tortino di zucchine e patate
Prosciutto cotto/crudo | basilico Verdure grigliate cotti al forno Piselli in umido
Fagiolini Legumi in umido Pane Patate al forno Pane
Pane Insalata mista Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
Frutta di stagione
3° Crema di legumi con Pasta al pomodoro Pasta al ragu di verdure Pasta e legumi Spaghetti al pomodoro
crostini Uova al pomodoro Merluzzo gratinato Piselli Mozzarella
Spiedini di carne cotte al forno Fagiolini Pane Melanzane impanate cotte al
bianca Insalata mista Pane Frutta di stagione forno
Patate arrosto Pane Frutta di stagione Pane
Pane Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione
4° Passato di verdure con | Gnocchi alla romana Vellutata di verdure di Pasta al pomodoro Pasta al pesto

Polpette di legumi
Insalata mista
Pane

Frutta di stagione

MENU INVERNALE*

*soggetto a modifiche, in base alle indicazioni dell’ASLTO3 (all.to A/1 Manuale in mensa con gusto) e/o richieste della commissione mensa.

LA FRUTTA: LA STESSA FRUTTA NON POTRA’ ESSERE DATA DUE VOLTE NELLA STESSA SETTIMANA




