
           
MENU’ INVERNALE 24-25 COMUNE DI PISCINA 

I piatti contrassegnati con (*) possono essere preparati con materia prima congelata/surgelata all’origine                AGG.15.11.24 

PRODOTTI 100% BIOLOGICI: UOVA – SUCHI DI FRUTTA – YOGURT – LATTE – PASTA – BARRETTA DI CIOCCOLATO  

PRODOTTI 50% BIOLOGICI: ORTOFRUTTA – ORZO E FARRO – RISO – FARINA – LEGUMI – CARNE BOVINA  PRODOTTI 40% BIOLOGICI: OLIO EVO 

 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 
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Ravioli di magro al 
pomodoro 

Affettato di tacchino olio e 
limone ½ porzione 

Insalata verde 
Pane 

Frutta di stagione 

Pasta al ragù vegetale 
bianco* 

Gateau di patate carote e 
ceci 

Fagiolini agli aromi* 
Pane 

Frutta di stagione 

Passato di verdura* con 
cereali 

Polpette di pesce* gratinate 
Purea di patate 

Pane 
Frutta di stagione 

 

Riso al pomodoro 
Tortino vegetariano 

Piselli all’olio* 
Pane integrale 

Budino al cioccolato 

Pasta al pesto di broccoli 
Primosale 

Insalata verde, carote e 
finocchi 

Pane 
Frutta di stagione 
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Pasta tricolore olio e salvia 
Formaggio mozzarella 

Carote al forno 
Pane 

Frutta di stagione 

Risotto allo zafferano 
Rustichella di pollo dorata 

con corn flackes 
Cavolfiori gratinati 

Pane 
Frutta di stagione 

Pasta al ragù di lenticchie 
Frittata al parmigiano 

Insalata verde 
Pane 

Frutta di stagione 

Pasta integrale al pomodoro 
Castellana al forno 

Prosciutto cotto per le infanzie 
Insalata di verza e carote 

Pane integrale 
Yogurt alla frutta 

Passato di verdura* con 
pastina 

Merluzzo gratinato* 
Patate prezzemolate 

Pane  
Frutta di stagione 
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 Risotto alla zucca 
Stracchino 

Insalata mista 
Pane 

Frutta di stagione 
 

Pasta integrale al pesto di 
cavolfiori 

Frittata di patate 
Piselli in umido* 

Pane 
Budino alla vaniglia 

Gnocchi al pomodoro – pasta 
di semola per infanzie 

Burger* di pesce al forno 
Fagiolini* agli aromi 

Pane 
Frutta di stagione 

Passato di verdura* con cereali 
Spezzatino di tacchino agli 

aromi 
Purea di patate 
Pane integrale 

Frutta di stagione  

Pasta al ragù vegetale* 
Hamburger di zucca e ceci 

Insalata di finocchi 
Pane 

Frutta di stagione 
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 Pasta al pesto  
Merluzzo gratinato* 
Fagiolini agli aromi* 

Pane 
Yogurt alla frutta 

 

Lasagne al ragù 
Ricotta 

Insalata mista 
Pane 

Frutta di stagione 
 

Passato di zucca e ceci con 
riso 

Flan di erbette* 
Patate al forno 

Pane 
Frutta di stagione 

Pasta al pomodoro 
Polpette di bovino al 

pomodoro 
Spinaci gratinati* 

Pane integrale 
Frutta di stagione 

Risotto alle verdure* 
Lenticchie in umido 

Carote al forno 
Pane 

Frutta di stagione 



PRODOTTI 30% BIOLOGICI: SALUMI – FORMAGGI FRESCHI E STAGIONATI – PASSATA DI POMODORO 


