STAMPA SCHEMI DIETETICI *** MODIFICATO ***

MENU AUTUNNO/INVERNO NO CARNE (MONO) - COMUNI (ADULTI)[0]
INF. PISCINA

Dieta: NO CARNE DI TUTTII TIPI (MONO) Tipologia: Adulti
Utente: INS. CAVA DEBORA In vigore dal  13/10/2025
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Sett. 1 ravioli di magro al pomodoro bio riso al pomodoro bio passato di verdure con orzo bio pane per hamburger. pasta all'olio bio
FORMAGGIO FRESCO DIETE tortino vegetariano polpette di pesce gratinate burger di patate, carote e ceci formaggio primo sale bio
fagiolini all'olio bio piselli all'olio bio purea di patate ketchup monoporzione insalata verde, carote e finocchi
mela bio budino al cioccolato bio clementine bio insalata verde bio (1) clementine bio
pane bio pane bio pane bio banana bio equosolidale pane bio
grissini bio
Sett. 2 pasta tricolore olio e salvia riso allo zafferano bio pasta al ragu di lenticchie bio pasta integrale al pomodoro bio passato di verdure con pastina bio
mozzarella bio PISELLI ALL'OLIO BIO. frittata al parmigiano FORMAGGIO FRESCO DIETE merluzzo gratinato
carote al forno bio cavolfiori gratinati bio insalata verde bio (1) insalata di verza e carote bio patate prezzemolate bio
mela bio banana bio equosolidale clementine bio yogurt alla frutta bio arancia bio
pane bio pane bio pane bio pane integrale bio pane bio
Sett. 3 pizza rossa bio pasta all'olio bio pasta al pomodoro bio passato di verdure con farro bio pasta al ragu vegetale bio
formaggio stracchino bio frittata di patate burger di zucca e ceci BURGER DI FAGIOLI burger di pesce
carote prezzemolate bio piselli in umido bio fagiolini all'olio bio S/ALLERGENI insalata di finocchi bio
mela bio budino alla vaniglia bio banana bio equosolidale patate al'l'oho. bio arancia bio
grissini bio pane bio pane bio cleme'ntme bio . pane bio
pane integrale bio
Sett. 4 pasta al pesto bio PASTA AL POMODORO DIETE passato di zucca e ceci con riso bio pasta al pomodoro bio risotto alle verdure bianco bio
merluzzo gratinato formaggio ricotta bio flan/tortino di erbette FORMAGGIO FRESCO DIETE lenticchie in umido
fagiolini all'olio bio insalata verde e carote bio patate al forno bio spinaci gratinati bio carote al forno bio
yogurt alla frutta bio frutta fresca bio frutta fresca bio frutta fresca bio frutta fresca bio
pane bio pane bio pane bio pane integrale bio pane bio
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MENU AUTUNNO/INVERNO NO FRUTTA SECCA (SI TRACCE) - PISCINA (INFANZIA)

INF. PISCINA

STAMPA SCHEMI DIETETICI *** MODIFICATO ***

Dieta: NO FRUTTA SECCA - SITRACCE Tipologia: Infanzia
Utente: MELINO SAMUEL In vigore dal  13/10/2025
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Sett. 1 ravioli di magro al pomodoro bio riso al pomodoro bio passato di verdure con orzo bio pane per hamburger. pasta all'olio bio
arrosto di tacchino olio e limone 1/2 tortino vegetariano polpette di pesce gratinate burger di patate, carote e ceci formaggio primo sale bio
porzione piselli all'olio bio purea di patate ketchup monoporzione insalata verde, carote e finocchi
fagiolini all'olio bio BUDINO ALLA VANIGLIA BIO. clementine bio insalata verde bio (1) clementine bio
mela bio pane bio pane bio banana bio equosolidale pane bio
pane bio grissini bio
Sett. 2 pasta tricolore olio e salvia riso allo zafferano bio pasta al ragu di lenticchie bio pasta integrale al pomodoro bio passato di verdure con pastina bio
mozzarella bio rustichella dorata con cornflakes frittata al parmigiano prosciutto cotto alta qualita bio merluzzo gratinato
carote al forno bio cavolfiori gratinati bio insalata verde bio (1) insalata di verza e carote bio patate prezzemolate bio
mela bio banana bio equosolidale clementine bio yogurt alla frutta bio arancia bio
pane bio pane bio pane bio pane integrale bio pane bio
Sett. 3 pizza rossa bio pasta all'olio bio pasta al pomodoro bio passato di verdure con farro bio pasta al ragu vegetale bio
formaggio stracchino bio frittata di patate burger di zucca e ceci arrosto di tacchino agli aromi burger di pesce
carote prezzemolate bio piselli in umido bio fagiolini all'olio bio patate all'olio bio insalata di finocchi bio
mela bio budino alla vaniglia bio banana bio equosolidale clementine bio arancia bio
grissini bio pane bio pane bio pane integrale bio pane bio
Sett. 4 PASTA ALL'OLIO BIO. lasagne al ragu passato di zucca e ceci con riso bio pasta al pomodoro bio risotto alle verdure bianco bio
merluzzo gratinato formaggio ricotta bio flan/tortino di erbette polpette di bovino in umido lenticchie in umido
fagiolini all'olio bio insalata verde e carote bio patate al forno bio spinaci gratinati bio carote al forno bio
yogurt alla frutta bio frutta fresca bio frutta fresca bio frutta fresca bio frutta fresca bio
pane bio pane bio pane bio pane integrale bio pane bio
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MENU AUTUNNO/INVERNO PICCINNI ENEA INF. PISCINA (INFANZIA)

STAMPA SCHEMI DIETETICI *** MODIFICATO ***
Dieta:  PICCINNI ENEA - INF. PISCINA Tipologia: Infanzia
Utente: PICCINNI ENEA In vigore dal  13/10/2025
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Sett. 1 TORTIGLIONI AL POMODORO TORTIGLIONI AL POMODORO TORTIGLIONI AL PESTO PIZZA ROSSA BIO TORTIGLIONI SOLO BROCCOLI
DIETE DIETE S/ALLERGENI POLPETTE DI FAGIOLI DIETE
MOZZARELLA BIO. FRITTATA DI PATATE PROSCIUTTO COTTO ALTA S/ALLERGENI FORMAGGIO RICOTTA BIO.
fagiolini all'olio bio SEMPLICE D'IETE QUALI'TA BIO. ketchup monoporzione insalata verde, carote e finocchi
BANANA BIO EQUOSOLIDALE.[1] | Pisclli allolio bio purea di patate insalata verde bio (1) BANANA BIO EQUOSOLIDALE.|1]
pate bio BANANA BIO EQUOSOLIDALE.[1] BANANA BIO EQUOSOLIDALE.[1] BANANA BIO EQUOSOLIDALE.[1] | pane bio
pane bio pane bio CRACKERS
Sett. 2 TORTIGLIONI OLIO E SALVIA TORTIGLIONI ALLO TORTIGLIONI SOLO FAGIOLI TORTIGLIONI AL POMODORO FOCACCIA.
mozzarella bio ZAFFERANO S/ALLERGENI S/ALLERGENI DIETE FORMAGGIO FRESCO DIETE
carote al forno bio FRITTATA SEMPLICE DIETE frittata al parmigiano PROSCIUTTO COTTO ALTA patate prezzemolate bio
FRUTTA FRESCA BANANA cavolfiori gratinati bio insalata verde bio (1) _QUALIT_A BIO. ) FRUTTA FRESCA BANANA
o FRUTTA FRESCA BANANA FRUTTA FRESCA BANANA insalata di verza e carote bio pane bio
pane bio pane bio pane bio FRUTTA FRESCA BANANA
CRACKERS
Sett. 3 TORTIGLIONI SOLO ZUCCA TORTIGLIONI ALL'OLIO BIO GNOCCHI AL POMODORO PIZZA ROSSA BIO TORTIGLIONI AL RAGU
DIETE o FRITTATA AL PARMIGIANO. DIETE MOZZARELLA BIO. VEGETALE S/ALLERGENI
formaggio stracchino bio piselli in umido bio BU'R(.}]?R DI' ZqCCA E CECI patate all'olio bio PROSCIUTTO COTTO ALTA
carote prezzemolate bio FRUTTA FRESCA BANANA fagiolini all'olio bio FRUTTA FRESCA BANANA QUALIT_A BIO. o
FRUTTA FRESCA BANANA ane bio FRUTTA FRESCA BANANA CRACKERS insalata di finocchi bio
L p bi FRUTTA FRESCA BANANA
grissini bio pane bio .
pane bio
Sett. 4 TORTIGLIONI AL PESTO TORTIGLIONI AL RAGU DI FOCACCIA. TORTIGLIONI ALL'OLIO BIO TORTIGLIONI AL RAGU
S/ALLERGENI CARNE BIO DIETE FRITTATA SEMPLICE DIETE polpette di bovino in umido VEGETALE S/ALLERGENI
PQII{J(Ziﬁ"}IiTI;l;(()) COTTO ALTA 'formagglo ricotta bio ) patate al forno bio spinaci gratinati bio g%gi?;grgl% COTTO ALTA
S insalata verde e carote bio FRUTTA FRESCA BANANA FRUTTA FRESCA BANANA y
fagiolini all'olio bio FRUTTA FRESCA BANANA ) carote al forno bio
FRUTTA FRESCA BANANA pane bio pane bio CRACKERS FRUTTA FRESCA BANANA
pane bio pane bio

DIETA PERSONALIZZATA, VEDI SCHEMA
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MENU AUTUNNO/INVERNO NO SUINO - COMUNI (INFANZIA)

INF. PISCINA

STAMPA SCHEMI DIETETICI *** MODIFICATO ***

Dieta:  NO SUINO Tipologia: Infanzia
Utente: ROSSI ALI' EVANGELINA In vigore dal  13/10/2025
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Sett. 1 ravioli di magro al pomodoro bio riso al pomodoro bio passato di verdure con orzo bio pane per hamburger. pasta all'olio bio
arrosto di tacchino olio e limone 1/2 tortino vegetariano polpette di pesce gratinate burger di patate, carote e ceci formaggio primo sale bio
porzione piselli all'olio bio purea di patate ketchup monoporzione insalata verde, carote e finocchi
fagiolini all'olio bio budino al cioccolato bio clementine bio insalata verde bio (1) clementine bio
mela bio pane bio pane bio banana bio equosolidale pane bio
pane bio grissini bio
Sett. 2 pasta tricolore olio e salvia riso allo zafferano bio pasta al ragu di lenticchie bio pasta integrale al pomodoro bio passato di verdure con pastina bio
mozzarella bio rustichella dorata con cornflakes frittata al parmigiano FORMAGGIO FRESCO DIETE merluzzo gratinato
carote al forno bio cavolfiori gratinati bio insalata verde bio (1) insalata di verza e carote bio patate prezzemolate bio
mela bio banana bio equosolidale clementine bio yogurt alla frutta bio arancia bio
pane bio pane bio pane bio pane integrale bio pane bio
Sett. 3 pizza rossa bio pasta all'olio bio pasta al pomodoro bio passato di verdure con farro bio pasta al ragu vegetale bio
formaggio stracchino bio frittata di patate burger di zucca e ceci arrosto di tacchino agli aromi burger di pesce
carote prezzemolate bio piselli in umido bio fagiolini all'olio bio patate all'olio bio insalata di finocchi bio
mela bio budino alla vaniglia bio banana bio equosolidale clementine bio arancia bio
grissini bio pane bio pane bio pane integrale bio pane bio
Sett. 4 pasta al pesto bio lasagne al ragu passato di zucca e ceci con riso bio pasta al pomodoro bio risotto alle verdure bianco bio
merluzzo gratinato formaggio ricotta bio flan/tortino di erbette polpette di bovino in umido lenticchie in umido
fagiolini all'olio bio insalata verde e carote bio patate al forno bio spinaci gratinati bio carote al forno bio
yogurt alla frutta bio frutta fresca bio frutta fresca bio frutta fresca bio frutta fresca bio
pane bio pane bio pane bio pane integrale bio pane bio

Data e ora stampa: 12/11/2025 12:36:58

Page 4 of 4



