MENU AUTUNNO/INVERNO NO KIWI - PISCINA (SECONDARIA)

SEC. PISCINA
STAMPA SCHEMI DIETETICI *** MODIFICATO ***
Dieta:  NO KIWI Tipologia:  Secondaria
Utente: 1 -PALAZZO GIULIA In vigore dal  13/10/2025
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Sett. 1 ravioli di magro al pomodoro bio passato di verdure con orzo bio pane per hamburger.
arrosto di tacchino olio e limone 1/2 polpette di pesce gratinate burger di patate, carote e ceci
porzione purea di patate ketchup monoporzione
fagiolini all'olio bio FRUTTA FRESCA NO KIWI insalata verde bio (1)
FRUTTA FRESCA NO KIWI pane bio FRUTTA FRESCA NO KIWI
pane bio grissini bio
Sett. 2 pasta tricolore olio e salvia pasta al ragu di lenticchie bio pasta integrale al pomodoro bio
mozzarella bio frittata al parmigiano castellana
carote al forno bio insalata verde bio (1) insalata di verza e carote bio
FRUTTA FRESCA NO KIWI FRUTTA FRESCA NO KIWI YOGURT ALLA FRUTTA BIO NO
pane bio pane bio :;Ir?:] ilntegrale bio
Sett. 3 pizza rossa bio gnocchi al pomodoro passato di verdure con farro bio
formaggio stracchino bio burger di zucca e ceci arrosto di tacchino agli aromi
carote prezzemolate bio fagiolini all'olio bio patate all'olio bio
FRUTTA FRESCA NO KIWI FRUTTA FRESCA NO KIWI FRUTTA FRESCA NO KIWI
grissini bio pane bio pane integrale bio
Sett. 4 pasta al pesto bio passato di zucca e ceci con riso bio pasta al pomodoro bio
merluzzo gratinato flan/tortino di erbette polpette di bovino in umido
fagiolini all'olio bio patate al forno bio spinaci gratinati bio
YOGURT ALLA FRUTTA BIO NO FRUTTA FRESCA NO KIWI FRUTTA FRESCA NO KIWI
KIWI pane bio pane integrale bio
pane bio
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MENU AUTUNNO/INVERNO MIGLIACCIO PRIM. PISCINA (SECONDARIA)

SEC. PISCINA

STAMPA SCHEMI DIETETICI *** MODIFICATO ***

Dieta:  DIETA PER REFLUSSO Tipologia: Secondaria
Utente: 2A - MIGLIACCIO VICTOR In vigore dal  13/10/2025
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Sett. 1 | ravioli di magro all'olio crema di verdure s/allergeni con orzo pane 100gr granforno
arrosto di tacchino freddo s/allergeni polpette di pesce s/allergeni fettina di carne bianca al forno
frutta fresca no agrumi frutta fresca no agrumi frutta fresca no agrumi
Sett. 2 frutta fresca no agrumi pasta al ragu vegetale s/allergeni pasta integrale all'olio bio
s/pomodoro i prosciutto cotto alta qualita bio.
frutta fresca no agrumi yogurt alla frutta bio
Sett. 3 focaccia. gnocchi all'olio bio fettina di carne bianca al forno
frutta fresca no agrumi frutta fresca no agrumi frutta fresca no agrumi
Sett. 4 pasta al pesto bio. crema di zucca s/allergeni con riso pasta all'olio bio.
yogurt alla frutta bio frutta fresca no agrumi polpette di bovino s/allergeni
s/pomodoro
spinaci all'olio bio
frutta fresca no agrumi
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MENU AUTUNNO/INVERNO INS. SABATO ROSALIA - SEC. PISCINA (ADULTI)

SEC. PISCINA
STAMPA SCHEMI DIETETICI *** MODIFICATO ***
Dieta:  INS. SABATO ROSALIA - SEC. PISCINA Tipologia:  Adulti
Utente: INS. SABATO ROSALIA In vigore dal  13/10/2025
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Sett. 1 PASTA AL POMODORO DIETE passato di verdure con orzo bio pane per hamburger.
arrosto di tacchino olio e limone 1/2 polpette di pesce gratinate burger di patate, carote e ceci
porzione purea di patate ketchup monoporzione
fagiolini all'olio bio clementine bio CAROTE ALL'OLIO BIO.
mela bio pane bio banana bio equosolidale
pane bio grissini bio
Sett. 2 pasta tricolore olio e salvia pasta al ragu di lenticchie bio pasta integrale al pomodoro bio
FORMAGGIO GRANA PADANO frittata al parmigiano PROSCIUTTO COTTO ALTA
bop CAROTE AL FORNO BIO. QUALITA BIO.
carote al forno bio clementine bio ZUCCHINE ALL'OLIO BIO
mela bio pane bio yogurt alla frutta bio
pane bio pane integrale bio
Sett. 3 pizza rossa bio gnocchi al pomodoro passato di verdure con farro bio
FORMAGGIO PARMIGIANO burger di zucca e ceci arrosto di tacchino agli aromi
REGGIANO DOP. fagiolini all'olio bio patate all'olio bio
carote prezzemolate bio banana bio equosolidale clementine bio
mela bio pane bio pane integrale bio
grissini bio
Sett. 4 pasta al pesto bio passato di zucca e ceci con riso bio pasta al pomodoro bio
merluzzo gratinato flan/tortino di erbette polpette di bovino in umido
fagiolini all'olio bio patate al forno bio spinaci gratinati bio
yogurt alla frutta bio frutta fresca bio frutta fresca bio
pane bio pane bio pane integrale bio

TEMPORANEA FINO A DICEMBRE.

NO ALIMENTI CRUDI E FORMAGGI NON PASTORIZZATI

NO PESTO
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MENU AUTUNNO/INVERNO SPOLETTI FABIO - SEC. PISCINA (SECONDARIA)

SEC. PISCINA
STAMPA SCHEMI DIETETICI *** MODIFICATO ***
Dieta:  SPOLETTI FABIO - SECOND. PISCINA Tipologia: Secondaria
Utente: SPOLETTI FABIO In vigore dal  13/10/2025
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Sett. 1 ravioli di magro al pomodoro bio passato di verdure con orzo bio pane per hamburger.
arrosto di tacchino olio e limone 1/2 POLPETTE DI VERDURE burger di patate, carote e ceci
porzione S/ALLERGENI ketchup monoporzione
fagiolini all'olio bio purea di patate insalata verde bio (1)
FRUTTA FRESCA NO FRUTTA FRESCA NO FRUTTA FRESCA NO
MELA/AGRUMIKIWVANGURIA MELA/AGRUMUKIWVANGURIA MELA/AGRUMIKIWI/ANGURIA
pane bio pane bio grissini bio

Sett. 2 pasta tricolore olio e salvia pasta al ragu di lenticchie bio pasta integrale al pomodoro bio
mozzarella bio frittata al parmigiano castellana
carote al forno bio insalata verde bio (1) insalata di verza e carote bio
FRUTTA FRESCA NO FRUTTA FRESCA NO YOGURT ALLA FRUTTA BIO
MELA/AGRUMI/KIWI/ANGURIA MELA/AGRUMI/KIWI/ANGURIA ALLA BANANA/FRAGOLA
pane bio pane bio pane integrale bio

Sett. 3 pizza rossa bio gnocchi al pomodoro passato di verdure con farro bio
formaggio stracchino bio burger di zucca e ceci arrosto di tacchino agli aromi
carote prezzemolate bio fagiolini all'olio bio patate all'olio bio
FRUTTA FRESCA NO FRUTTA FRESCA NO FRUTTA FRESCA NO
MELA/AGRUMIKIWI/ANGURIA MELA/AGRUMI/KIWI/ANGURIA MELA/AGRUMI/KIWI/ANGURIA
grissini bio pane bio pane integrale bio

Sett. 4 pasta al pesto bio passato di zucca e ceci con riso bio pasta al pomodoro bio
POLPETTE DI VERDURE flan/tortino di erbette polpette di bovino in umido
S/ALLERGENI patate al forno bio spinaci gratinati bio
fagiolini all'olio bio FRUTTA FRESCA NO FRUTTA FRESCA NO
YOGURT ALLA FRUTTA BIO MELA/AGRUMI/KIWI/ANGURIA MELA/AGRUMI/KIWI/ANGURIA
ALLA BANANA/FRAGOLA pane bio pane integrale bio
pane bio

NO PESCE E CROSTACEI, MITILI,
MELA, KIWI, AGRUMI ANGURIA
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